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Presentacion

El proyecto colaborativo, Una adecuada nutricion previene enfermedades, estd dirigido a
alumnos de 4°, 5°y 6° de primaria, y 1° de secundaria; fue estructurado en cuatro sesiones que
se trabajan en 12 semanas, en las cuales los alumnos desarrollaron actividades que tienen como
finalidad fomentar la cultura de una buena alimentacion para la prevencion de enfermedades.

El proyecto apoyd el aprendizaje de los alumnos en las asignaturas de Ciencias Naturales; y de
la asignatura de Ciencias y Tecnologia. Biologia. Estos aprendizajes los lograron a través de la
lectura de textos, revision de videos, ejercicios de autoestima y resolucién de crucigramas.

Las actividades del proyecto las realizaron utilizando herramientas digitales: como Canva, para
crear infografias, historietas y presentaciones digitales; utilizaron Cacoo para elaborar mapas
conceptuales; y sus dispositivos moviles para elaborar sus videos.

Para comunicarse e interactuar con los companeros, contaron con: foros de discusion donde
escribieron sus opiniones y reflexiones sobre los alimentos chatarra y la importancia de tener una
alimentacion sana para evitar enfermedades como la obesidad, hipertension, diabetes,
problemas del corazén y con un muro digital (Padlet), espacio en donde comparten sus
trabajos.
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Alcance e impacto

En la emision de otono 2021, participaron 444 estudiantes, 21 profesores y 16 escuelas de las siguientes
entidades del pais: Durango, Guerrero, Morelos y Tamaulipas. Siendo el estado de Durango el que tuvo
mayor presencia de estudiantes y profesores, como se muestra en las siguientes graficas y mapas;
donde el 68 % representa a los estudiantes; y el 57 % a los profesores pertenecientes a esta entidad.
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Evidencias de las etapas del proyecto Namero de profesores Poricpactnde Prolesores

A confinuacién, se muestran los trabajos mds
representativos de cada etapa, realizados por los
alumnos participantes del proyecto, los cuales se
recopilaron del muro digital (Padlet) del proyecto.

Podrdn conocer todos los trabajos elaborados por *Dusngo + Guerero + Mok

Profesores
7
» Tamaukpas o m::r::

los estudiantes a lo largo del desarrollo del proyecto desde el muro digital.

Url.

= nutricion10 + 15

Proyecto Colaborativo, Una adecuada nutricién previene enfermedades

2me

Estimados profesoras, profesores,
alumnas y alumnos:

Liegamos al final de las actividades
del proyecto colaborativo, Una
adecuada alimentacién previene
enfermedades, agradezco su valiosa

PPTX

participacién, su entusiasmo y
compromiso que mostraron en cada
trabajo gue compartieron.
Red Escolar reconoce la gron labor
que realizan los profesores y
profesoras al apoyar a sus alumnos
orienténdolos para realizar  los
trabajos del proyecto.
PD Les invitamos a enviar el trabajo
de la etapa 4 o todos los que atin no
la han compartido
Les pido que contesten el Pos-test
v la encuesta de satisfaccion.
—_—

MAPA CONCEPTUAL AUTOESTIMA

& Nota

& nutricion10 2mc
Hola los sol ables. su mapa
conceptual. describe en forma clara
el concepto de autoestima. Saludos.
Rebeca Ortega Salas. Moderadora del
proyecto-

* Anénimo -

ECUADA NUTRICION PREVIENE ENFERMEDADES
1 3.- Desérdenes alimenticios: bulimia
wxia

PPTX

SESION 3 ACT2

ESCUELA MARIA ISABEL MATA
ALVARDO

4°A EQUIPO LOS SALUDABLES
MAESTRA NORMA EDITH GALVAN
GOMEZ

LIZATH HERRERA

& Nota o1 ESCUELA MARIA ISABEL MATA
ALVARADO 2°4 _*| O

Estimados profesoras, profesores, alumnas, y olumnos participantes. [Bienvenidos! Este espacio es para que compartan los trabajos que desarrollen durante el proyecto

® Anénimo - & nutricion10 Z e ® Anénimo ~rc H ® Anénimo ~ - ® Anénimo ~ -
Despedida Causas de riesgo en los TRASTORNOS TRASTORNOS
trastornos alimenticios ALIMENTICIOS ALIMENTICIOS

LUCIA HERNANDEZ ORTIZ

ESCUELA MARIA ISABEL MATA
ALVARADO 4°A EOUITDO | O

https://padlet.com/nutricion10/srmsgcscgésOluvi

naadecuada

'NU?@B@E@N previene
enfermedades



https://padlet.com/nutricion10/srmsgcscg6s0luvi
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En la sesion 1. Alimentacién, nutricion y dieta, los alumnos conocieron la diferencia de los conceptos;
alimentaciéon, nutricion, dieta y en qué consiste cada uno de estos términos; asi como las porciones y
caracteristicas de los alimentos que tienen que ingerir para estar sanos. También conocieron la funcion de

nutricion que se lleva a cabo en el sistema digestivo.

En la actividad 1, los alumnos realizaron un ejercicio de relacién de los conceptos alimentacién, nutriciéon, dieta

y con su definicion.

En la actividad 2, los alumnos elaboraron
un cuadro en el que registraron los
alimentos que consumen en un dia normal,
e identificaron a qué grupo alimenticio
pertenecen.

En la actividad 3, los alumnos elaboraron
una infografia de los organos que
componen el sistema digestivo y la funcién
que readlizan en el proceso de nutricion.
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Escuela: Primaria Benito Juarez
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; Entidad: Guerrero

L )
Sy N
o (oo LS
ﬁ_&d( i

an i ﬁi&‘ a

| ¢
’ . Esel COmjuet) de pony valmtaesos |
Al P o
(Almemacida [ | <oRscierites qup vy dirigidon g |,
l ¢ T - . Fotpy
— feceka prepe 000 ¢ ingeitdn de

Escuela: Secundaria Técnica

10 alenyeqngen No. 16
(Oics] [ o e e gop e Alumnos: Equipo 1
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Escuela: Secundaria NO 62
Alumna: Liliana Lopez Ruiz
Entidad: Tamaulipas

DX GGES T IUVOD

Escuela: Mi Patria es Primero
Alumna: Regina Ademe Santiago
Entidad: Guerrero

En la sesion 2. Malos hdbitos de alimentacion y sus consecuencias, los alumnos conocieron los hdbitos
alimenticios que son nocivos para su salud, las consecuencias que éstos acarrean, y algunas acciones que
pueden llevar a cabo para modificarlos.

En la actividad 1, los alumnos elaboraron un pdster de sus hdbitos alimenticios, de la comida chatarra que
ingieren, y de los hdbitos que les gustaria cambiar.

“N%B“a’a@ @@g‘brewene
nfermedades
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"E‘_i,*{ En la actividad 2, los alumnos
Py ¥ L elaboren un mapa mental de las

Lt : enfermedades que son resultado
| de una mala alimentacién.

Escuela: Maria Isabel Mata Alvarado
Equipo: Los saludables
Entidad: Tamaulipas
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ENFERMEDADES
CAUSADAS POR MALA
ALIMENTACION

Escuela: Primaria Benito
Judrez

Alumnos: Equipo 2
Entidad:Guerrero

En la actividad 3, los alumnos elaboraron
una historieta, en donde le proponen
cambios de hdbitos de alimentacién y de
vida, a un joven llamado Arturo, al que le
diagnosticaron diabetes.

DIAFETES Pers g0y muy joven para b e Mt enfermadad na
padecer esn doctor,
Arturs, tpans fenge 27
. 7 "IGM’
En el foro de discusion, los alumnos diabetes
comentaron sobre la comida chatarra cundaria
, . . \a
que estan dispuestos a dejar de comer y m . ff:::; E:ﬁ.lpug
dan algunas razones por las que dejarian ﬂé:g:;“ Jamaulipd

Pard il T prestupes,

de comerlas. Mams, el Hijo! no puede que juntas vamos &
docar me cantralar u enfermedad.
dijo que soy

diabético

_?J_.-r

- SNUTRICIC previene

enfermedades
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28DSTO016P escriblo:

Busnas nochest! Somos dé g Escusla Secundana Téantca No, 16°Josd Bamerdo Gutiermez de Lara", da fs Cudad o
Ve Hermoso, Tamaldas def grupo de 2 'G"

.08 miakos hubdos afmenticios pueden Ser dufings pira 1 Salud ddenfs de restar energia flsca y ments. afoctando of
dasampafo de l38 soimdadss danas

Con o] estrs e fas faras dlargs cadi vez samos mas 1S parsonas que hemos dqurido mas Abios almentics
A0 (68prAr 0% Hovarios (e fas comidis y cominngo CAUNr cosd que S0 PR y 708 permila SeguY con s
aeUaces

E'sta préciica s ha exfandio y SCaimg (raves consecuunoias pant 1 Salad a mado | largo plazo, qué muchas
Personas stamos pasand por allo

£ nubsiro quipo fodos consumimas comida Chaara pero (racis 8 que asiamos en este poyeclo nos astimos
gando coanta &l dafo

(U8 108 BSIAMS OasNaNd0. Por 14/ motvo hamos comentado que no as akgo 1CH dejar s comida chatdnd péro
ccichmos hacey fe10s eHItre OSONDS y ver Quitn cumple i fo acordad g dear 16s papes g, of reffesc, fas pizes
duless, elc.. y comer mas frutas y verdurss, y eSperamas qus fodos cumplamos ef reto plantaado por 8l bian da nuestra
Sl y Bslar MAS BCUVS y CON MAS SAIMOS dé Mace BjerCitios 0 Acidaces de Sl n icclard

Hola equipo

Lo que mancionan, del dado qus acasiona comer comxda chatarra es acartado, también es ciero qua mo &5 facl dejer de
comerta, pero &l conacer el damo que ocasiona al organismo vl Ia pena dejar de comera. Compdrtancs el resultado que
obtengan del reto que e propanen haces il lograron ( CAmo sé satieron?

Salidos

Rebeca Ortaga Sales

Moderador g8l proyecto

Escuela: Maria lsabel Mata Alvarado
Alumno; Sergio Becerra, Entidad: Tamaulipas

- NUTRIC] @@g‘brewene

nfermedades




Anénimo 28DPRO432R escriblo:

3

o

Haola equpo

Tenemos que lomar CoNGIencia qué e0s almenios que MENCICNAn No NOS NUIren y Si Son dalknos Para NLasIro Cusrpo

Saludos,
Rebeca Ontegs Salas
Moderadora de proyecto

En la sesion 3.

Desordenes alimenticios: bulimia y anorexia, los alumnos
conocieron en qué consisten estas enfermedades,
algunas condiciones que las generan, como prevenirlas
e indicadores que pueden ayudar a detectarlas.

En la actividad 1, los alumnos elaboraron una infografia
de las caracteristicas de los trastornos alimenticios, su
clasificacién y las secuelas que sufre el organismo.

= Etapa 2 - Malos hdbitos de alimentacion... (Oto21) 4 meses 3 dias antes

¢ Cules alimentos de la comida chalivra deyavias de comer y explicaits 8 lus compananss por Qué?

L Dabemos dejiv de comer Sabirfas, coca hol-dogs, hamburguesas, (22as lagvimilas, o comenios muy de vez en

- CLandd. porgue 108 A0S Que CoNsSumen 10do 10d0s 108 dias 0 muy SOguND Benan und mayor probatWdad de padecer
enfermedadas cronicas como 1s diabates infantl. Por ofro (5do, s nilos abasos tambien fandran mas probsbildades
de desarrolar colesienyy alo, hipertensidn y enfermedades cavdiacas én is edad adudle

Pagina |10

Evidencias Otono 2021

Escuela: Primaria Maria Isabel
Mata

Alumna: Lizet Herrera
Entidad: Tamaulipas




ISl Escuela: Secundaria Técnica No. 16 “José Bernardo Gutiérrez de Lara"

Alumno: Grupo 2G

Entidad:Tamaulipas

T — Herrera Rodriguez
Escuela: Sec. Tec.

Alvaro Obregén
Entidad:Tamaulipas

En la actividad 3, los
alumnos elaboraron un
mapa conceptual de los
conceptos: autoestima,
autoconcepto,
autoimagen.

Alumna: Kamila

SE ®A DESCUBIERTO QUE LOS SIGUIERTES FACTORES INCREMENTAN EL RIESGO DE

DESARROLLAR UN TRASTORMOD ALIMENTICID:

- Sexo

« Factores Socioeconémicos

* Edad

+ Factores Genéticos y Bioquimicos
= Atletas y Ciertas Profesiones

* Pubertad Temprana

+ Factores de la Personalidad

* Trastornos Emocionales

* Influencias Familiares

* Presiones Sociales y Culturales
= Historial de Abuso Sexual

Pagina |11

Evidencias Otono 2021

En la actividad 2, los alumnos realizaron
una infografia de las causas que
contribuyen al desarrollo de trastornos
alimenticios y las medidas de
prevencion.

CAUSAS QUE CONTRIBUYEN AL
DESARROLLO DE TRASTORNOS
ALIMENTICIOS

Medidas de prevencion para el
@&sarrollo de transtornos alimenticios

LA PREVENCION BE PUEDE REALIZAR EN DIFERENTES ANBITOS, COMO EN LA
FAMELIA D €N EL COLEOIO: LOS CENTROS ESCOLARES PUEDEN SUPONER UNA
FUENTE DE INFORMACION MUY VALIDA, TANTO PARA LOS PADRES COMO PARA
LOS ALUNROS. MEDIANTE COMFERENCIAS IMPARTIOAS POR PROFESIONALES.
v ELOS PROFESORES ¥ DE LAS COMPANERAS ANTE

UN CASQ, PUEDEM RESULTAR DETERMINANTES ENLA
SA, LA PREVENCION BE BASA EN UNA ADECUADA RELACION

FAMILIAR, CON SUPERVES2ON DIRECTA POR PARTE DE LOS PADRES ¥

& OVIENDD UN AMBIENTE FAVORABLE PARA EL DIALOGO. A PESAR DE QUE
PADRES PUEDAM SENTIRSE COMOD “INTRUEDSE™ EN LA INTIMIDAD DE BUS
€. CUANDD PECHE ALOUNA CONDUCTA ALIMENTARIA ALTEFADA ES-
RTANTE QUE LA OBSERVEN DE CERCA, EL MASITO DE COMER EN

‘l IA £S5 UNA DE LAS PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS. wm = @B
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1. iGré 0 autonstima?

Lo meJor pard 1 oo st e Evidencias Otono 2021
aotoestina el 4¢.

2. Importancia de la autoestima

L2 AUNSEILMG 85 UMD feCeiiad VITal Dard &l ser humang, es Biscay
#factia wna contribucion ssancial al proceso de 1a vica, desemaedardo an
pazel clave an ko alecciones y decipiones gue e das dorma. La autaestina e

amna, te nosoensatie 0308 ¢ desaTolo fOIm v 5300, ieee valer O¢ Suptnviventia,
N Ieareenta un logre ndivdaal, (redecto de utd WOr Derseverante de
SO - Te cznzcimieres imtarns

3. JCrd 45 autoconceplo?
’ Escuela: Primaria

£l UTO00NCEat0 €5 &l CONUNID 02 SXamentos Que L2 2er5043 Wi 03N

edaca fe dascribirse 3 5i migny Benito Judrez

cuida - fe " contevmal P A— Alumnos: Equipo 2
5 e 0O00 5 CA0CHIA0RS y Iimtaciones parsanales, podemas l!ﬁrumemm o 2

sm u o (29 9O COMDIet), JUNDUE Hemare van 3 Surgh nosaas facetas Ent'dad'Guerrem

VOLORQ. te 1] dexcosoodn.

L {Qué es autormagen?

WGen pewde war ¥ tambidn la causa de muchon (%] e va mas ald de by apaciencly
l‘mvlqmhomm(nlowomlavwmtounmbmmmaahm'mtmmmu

{Qué e3 la bajo suteestime?

S defne como Iy AU que Tiece 1y periora para sentirse valions en ko profundy de 5 miva, y por Lo digna de ser amMad por o4
demis

= da wna baja -

La baje wtoesting dwiarcdla snguitia, doitr, ndecsion, deaknima, wegienia y un sirdin mia de matare ) / Vo i 998 S . R

Lo peraore afectad v COmvIce de Gow 0 Incazes de loger CUNIGUST T03 QUE W Propongs. Ademin, wito tambien perjudics s swiud 3 / fean, o : Escue'a: Luls Donaldo
e 13 pErsOn & INom0! ¢ Higetenson) ¢ 3 & Trasnoeros ab 105 ¢ SCdO! . que peme V9

Colosio Murrieta
Alumnos; Juan Luis,
Estrella, Ximena,
Héctory Sofia
Profesora: Liliana Lopez
Ruiz

Entidad: Tamaulipas

pieurd ¥
m\"""l
P
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Mapa Mental

Escuela: Esc. No. 17 “Gral.
Guadalupe Victoria"
Alumna Yara Marian Valdez
Ramirez 4°8

/'/ S Entidad Durango
: —

OBESIDAD //
- | .: 3 t AL

tos e
2 & P 3 Escuela: Secundaria Tecnica No,

16 "José Bernardo Gutiérrez de
Lara"

Alumnos: Equipo 2G

Entidad: Tamaulipas

ST

ITRICICN previene
N ETES
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En el foro 3, los alumnos dieron su opinidn respecto a si consideraban que los medios de comunicacion y redes
sociales contribuyen para que se den los tfrastornos alimenticios.

Etapa 3 - Desorden alimentario: bulimia... (Oto21)3 meses 2 semanas antes

28DST0014P escribio:

Andnimo

jBuenas tardes!! Somos de la Ciudad de Valle Hermoso, Tamaulipas. de la Escuela Secundaria
Técnica No. 16 "José Bernardo Gutiérrez de Lara", del grupo de 2 "G", asesoradas por el Prof.
Carlos Alberto Salazar Solis., y la responsable de Aula de Medios Lic. Mariana Gonzdlez Olvera.,

Nosotros creemos que los medios de comunicacion y redes sociales si tienen un tanto de culpa
a que nosotros los adolescentes nos pase por nuestra cabeza el querer estar delgadas o
delgados., pero por eso es importante el estar en contacto con nuestros padres y tener la
confianza de decirles de nuestras dudas o curiosidades. Para asi poder corregir a tiempo
nuestras confusiones y no poner en riesgo nuestra salud.

Hola equipo,

Lo que mencionan es adecuado, platicar con los maestros y padres sobre estos temas para
que ellos los orienten.

Saludos,

Rebeca Ortega Salas

Moderadora del proyecto.



https://redescolar.ilce.edu.mx/index.php/foro/etapa-3-desorden-alimentario-bulimia-y-anorexia-oto21/539-etapa-3-desorden-alimentario-bulimia-oto21?start=6#26512
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Etapa 3 - Desorden alimentario: bulimia... (Oto21)3 meses 1 semana antes

N 28dpr0432r escribié:

>~ Si creemos que los medios de comunicacion y redes sociales pueden influir en algunas

—— personas que padecen trastornos alimenticios. Porque en la tele y en las redes sociales vemos
jovenes muy guapos y delgados, entonces los adolescentes se quieren parecer a ellos, y dejan
de comer, pero eso no estd bien, porque nuestro cuerpo necesita los nutrientes de los
alimentos. Y ademds no se ponen a pensar que esas personas tal vez llevan una dieta nutritiva
0 a veces estan operados para tener un buen cuerpo.

Hola equipo,

Es mucha la informacion que recibimos en todos los medios de comunicacion, sobre que un
cuerpo ideal es un cuerpo sumamente delgado, esto no es real, debemos de informarnos, ser
criticos y aprender a identificar situaciones que van en contra de nuestra salud.

Saludos,

Rebeca Ortega Salas

Moderadora del proyecto.



https://redescolar.ilce.edu.mx/index.php/foro/etapa-3-desorden-alimentario-bulimia-y-anorexia-oto21/539-etapa-3-desorden-alimentario-bulimia-oto21?start=6#26518
https://redescolar.ilce.edu.mx/index.php/foro/etapa-3-desorden-alimentario-bulimia-y-anorexia-oto21/539-etapa-3-desorden-alimentario-bulimia-oto21/reply/26518
https://redescolar.ilce.edu.mx/index.php/foro/etapa-3-desorden-alimentario-bulimia-y-anorexia-oto21/539-etapa-3-desorden-alimentario-bulimia-oto21/reply/26518?quote=1
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Etapa 3 - Desorden alimentario: bulimia... (Oto21)3 meses 1 semana antes

Andnimo

28DSTO001N escribio:

sConsideras que los medios de comunicacion y redes sociales, contribuyen para que se den
los trastornos alimenticios, explica en el foro a tus companeros por qué?

Si considero que esto es correcto ya que en las redes sociales podemos ver fotos de "cuerpos
perfectos"y baja nuestra autoestima al darnos cuenta que no tenemos ese cuerpo, asi que
viendo esto podemos empezar a hacer una dieta excesiva y dar paso a un trastorno
alimenticio.

Hola,

La informacion de los medios de comunicacion es mucha, 1os mensajes de que un cuerpo
perfecto, es un cuerpo delgado, influyen para aspirar a tener ese tipo de cuerpo, pero tienen
que aprender aceptarse como son, todos somos muy valiosos y no necesitan un cuerpo
perfecto.

Saludos,

Rebeca Ortega Salas

Moderadora del proyecto



https://redescolar.ilce.edu.mx/index.php/foro/etapa-3-desorden-alimentario-bulimia-y-anorexia-oto21/539-etapa-3-desorden-alimentario-bulimia-oto21?start=6#26552
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Enla sesion 4, con base enlo aprendido en las fres sesiones del proyecto, los estudiantes realizaron una propuesta
de difusién de prevencion de enfermedades promoviendo una alimentacién y hdbitos de vida sanos, para ello
elaboraron una presentacion digital, una historieta, un video o un fripftico.

Escueda: Sec. Tec. 16José Bernardo Gutiérrez de Lara
Equipo: Los gastronomicos
Entidad: Tamaulipas
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Pre-test y Pos-test

Se aplicd una evaluacion de inicio y una evaluacion final.
Los indicadores de conocimiento fueron sobre el tema de Nutriciéon, alimentacion y dieta; las enfermedades que
ocasiona el sobre peso y la obesidad.

Pregunta
1. ¢Cudntas comidas se deben hacer al dia?
Respuesta: Cinco

Andlisis: El 22% de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la respuesta
esperada, el 78 % dieron la respuesta incorrecta; en el test final el 62 % dieron la respuesta correcta y el 22 %
dieron la respuesta incorrecta. Este resultado nos revela que los alumnos obtuvieron el aprendizaje esperado,
pero que se tiene que buscar estrategias de aprendizaje para lograr que todos los alumnos adquieran el
aprendizaje esperado.

Pregunta
2. ;Cudntos vasos de agua se deben tomar al dia?
Respuesta: Ocho

Andlisis: El 72 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la respuesta
correcta y el 28 % dieron una respuesta incorrecta; en el test de cierre el 80% dieron la respuesta correcta y el 20
% incorrecta.
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Este resultado nos muestra que los alumnos adquirieron los conocimientos esperados. pero que se tiene que
buscar estrategias de aprendizaje para lograr que todos los alumnos adquieran el aprendizaje esperado.

Pregunta
3. Es un proceso consciente y voluntario en el que los organismos ingieren alimentos.
Respuesta: Alimentacion

Andlisis: El 51 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la respuesta
correctay el 49 % dieron una respuesta incorrecta; en el test de cierre el 100% dieron la respuesta correcta. Este
resultado nos muestra que los alumnos adquirieron los conocimientos esperados.

Pregunta
4. ;Qué es una dieta?
Respuesta: Es el conjunfo de alimentos que se consumen fodos los dias

Andlisis: El 36 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la respuesta
correctay el 64 % dieron una respuesta incorrecta; en el test de cierre el 92 % dieron la respuesta correcta y el 8
% incorrecta. Este resultado nos muestra que los alumnos adquirieron los conocimientos esperados.

Pregunta
5. La Nutricion se lleva a cabo en:
Respuesta: Sistema Digestivo

n< jectada
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Andlisis: El 96 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la respuesta
correcta y el 4 % dieron una respuesta incorrecta; en el test de cierre el 100 % dieron la respuesta correcta. Este
resultado nos muestra que los alumnos adquirieron los conocimientos esperados.

Pregunta
6. En una alimentacion sana:

Respuesta: Se tiene que comer variedad de alimentos que brinden los nutrientes que necesita el organismo
y den energia.

Andlisis: El 80 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la respuesta
correcta y el 20 % dieron una respuesta incorrecta; en el test de cierre el 100 % dieron la respuesta correcta. Este
resultado nos muestra que los alumnos adquirieron los conocimientos esperados.

Pregunta
7. La obesidad y sobrepeso son:
Respuesta: Enfermedades que consisten en tener una cantidad excesiva de grasa corporal.

Andlisis: El 88 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la respuesta
correctay el 12 % dieron una respuesta incorrecta; en el test de cierre el 100 % dieron la respuesta correcta. Este
resultado nos muestra que los alumnos adquirieron los conocimientos esperados.

Pregunta

8. Aumenta el riesgo de padecer problemas de salud.
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Respuesta: la obesidad

Andlisis: El 72 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la respuesta
correctay el 28 % dieron una respuesta incorrecta; en el test de cierre el 100 % dieron la respuesta correcta. Este
resultado nos muestra que los alumnos adquirieron los conocimientos esperados.

Pregunta
9. Son trastornos alimenticios.
Respuesta: La bulimia y anorexia

Andlisis: El 67 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la respuesta

correctay el 33 % dieron una respuesta incorrecta; en el test de cierre el 80% dieron la respuesta correcta y el 20

% incorrecta. Este resultado nos muestra que los alumnos adquirieron los conocimientos esperados.

Pregunta

10. Es la etapa vital en la que existe un mayor riesgo de desarrollar un trastorno alimenticio: bulimia o anorexia.
Respuesta: Adolescencia

Andlisis: El 78 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la respuesta

correctay el 22 % dieron una respuesta incorrecta; en el test de cierre el 100% dieron la respuesta correcta. Este
resultado nos muestra que los alumnos adquirieron los conocimientos esperados.
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Encuesta de satisfaccion

Al final del proyecto, se aplicd una encuesta de satisfaccion en donde los alumnos dieron su opinidon de tres
aspectos del proyecto; los contenidos, la moderacion del proyecto y herramientas digitales, conforme a la
siguiente escala de valoracion:

e Totalmente de acuerdo / De acuerdo / Parcialmente en desacuerdo / Totalmente en desacuerdo

Contenidos
Pregunta
1. Los contenidos presentados al inicio del proyecto fueron cubiertos en su totalidad.

Andlisis: El 73 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 27 % estar de acuerdo. Lo que
nos indica que lo que se les presento en el encuadre del proyecto se cubrid en su totalidad.

Pregunta
2. Las actividades desarrolladas fueron congruentes con los contenidos.

Andlisis: El 55 % de los alumnos que contestaron el cuestionario respondieron estar totalmente de acuerdo y el
45 % estar de acuerdo. Lo que nos indica, que las actividades que desarrollaron son coherentes con el
contenido.

Pregunta

3. Los materiales didacticos y recursos digitales empleados en el proyecto son pertinentes con los contenidos

abordados. ;
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Andlisis: El 55% de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 45 % estar de acuerdo. Lo que
nos indica, que tanto los materiales diddcticos como los recursos digitales son pertinentes para desarrollar los
contenidos abordados.

Pregunta
4. Se cumplieron los aprendizajes esperados al participar en el proyecto.

Andlisis: El 64% de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 36 % estar de acuerdo. Lo que
nos indica, que si se lograron los aprendizajes esperados.

Coordinacion
Pregunta

5. La/El coordinador(a) o moderador(a) acompand, atendié y respondié de una manera clara y congruente
las dudas y comentarios sobre el proyecto.

Andlisis: El 82% de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 18 % estar de acuerdo. Lo que
nos indica que se dio respuesta a sus dudas y comentarios.

Herramientas tecnolégicas
Pregunta

6. El sitio web del proyecto ofrece un facil acceso a los contenidos, ha sido claro y sencillo para su navegacion,
ademas de optimizar el aprendizaje de los participantes.
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Andlisis: El 73% de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 27 % estar de acuerdo. Lo que
nos indica que el sitio web es amigable para los usuarios.

Pregunta

7. El diseno grdfico del proyecto les parecié atractivo y agradable a la vista.

Andlisis: El 64% de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 36 % estar de acuerdo. Lo que nos
indica que el diseno grafico es adecuado para ninos y adolescentes.

Pregunta
8.Fue fdcil utilizar las herramientas digitales sugeridas para colaborar con los comentarios y reflexiones sobre las
actividades del proyecto (foros, muro digital, Facebook, blog y correo).

Andlisis: El 36 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 64 % estar de acuerdo. Lo que nos
indica que los estudiantes manejan las herramientas digitales utilizadas en el proyecto.

Pregunta

9. Consideran un acierto incluir video-sesiones en los proyectos colaborativos.

Andlisis: El 64 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 36 % estar de acuerdo. Lo que nos
indica que les parece pertinente que haya video sesiones en los proyectos.
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Pregunta
10.Participarian nuevamente en este proyecto colaborativo.

Andlisis: El 64% de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 36 % estar de acuerdo. Lo que nos
indica que las actividades desarrolladas aportaron el conocimiento esperado, se sintieron cdmodos al realizar
las actividades.

Pregunta
11.Participarian en algin otro proyecto de la oferta de RedEscolar.

Andlisis: El 64 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 36 % estar de acuerdo. Lo que nos
indica que el proyecto en el que participaron cubrid sus expectativas, estdn en la disposicion de participar en
ofros proyectos que ofrece RedEscolar.

Pregunta
12.Recomendarian a otros docentes/estudiantes a vivir la experiencia de aprendizaje que proporcionan los
proyectos colaborativos de RedEscolar.

Andlisis: El 64 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 36 % estar de acuerdo. Lo que nos
indica que el proyecto en el que participaron fue de su agrado, estdn en la disposicion de recomendar a
profesores y alumnos a participar en los proyectos que ofrece RedEscolar.
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Conclusiones

Hallazgos

Los estudiantes conocieron que las enfermedades como la diabetes e hipertension se desarrollan
debido al sobrepeso y obesidad, tomaron conciencia de que se pueden prevenir al mejorar la
alimentacion y los hdbitos de ejercicio de toda la familia.

Aciertos

Abordar el tema de obesidad y sobrepeso es una afeccion de salud grave que afecta a ninos y
adolescentes. Es particularmente problemdatica porque el sobrepeso a menudo genera que el nino
comience a padecer problemas de salud que antes se consideraban problemas de adultos, como la
diabetes, la presion arterial alta y el colesterol alto. La obesidad también genera baja autoestima y
depresidon en los ninos y adolescentes.

Areas de mejora

Los resultados del pre-test y pos-test nos permitieron identificar aspectos de mejora del proyecto como;
incluir estrategias y ejercicios interactivos para, profundizar en temas de fomentar una cultura de ingerir
comida que los nutra y que sea baja en azucares y grasas y motivarlos para cambiar hdbitos de vida.
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Reflexiones finales

El aprendizaje que nos deja este proyecto, es la importancia que tiene abordar el tema de la obesidad
y sobre peso en México, ya que es un problema de salud grave por las enfermedades que se desarrollan
en todas las edades, hacer conciencia de esta problemdtica en los estudiantes les permitird tomar
mejores decisiones para comer alimentos que los nutran y evitar enfermedades.
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