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Juegos y proyectos

Mensaje para el personal docente

| presente folleto “Aprendamos a prevenir desastres” ha sido elaborado para apoyar la labor

en Gestion de riesgo que realizan distintos actores, maestras, maestros, promotores y lideres

en las escuelas y comunidades. En especial este material servira para trabajar estos temas
con las nifias, los nifios y adolescentes tanto en la escuela como en otros espacios donde participan,
motivando a que juntos contribuyamos en la Gestion de Riesgo.

Nicaragua es un pais con un alto grado de vulnerabilidad. En los tltimos 20 afios como resultado
del crecimiento de la poblacion, el deterioro y contaminacion del medio ambiente y el aumento de la
pobreza, varios fendmenos naturales ocurridos en el pais se han constituido en desastres que han
dejado luto, dolor y pérdidas econdmicas al pais.

Los efectos de estos desastres podrian haberse evitado o al menos disminuido con una buena gestion
de riesgo y en especial con educacion. El reto que enfrentamos hoy es ir modificando la
forma de relacionarnos con la naturaleza y el ambiente haciendo de nuestra Nicaragua
cada vez un lugar mas seguro y mejorando la capacidad de preparacion y respuesta de
las personas y las comunidades ante los eventos de la naturaleza.

El trabajo conjunto y continuo de la comunidad puede contribuir a reducir el impacto de
los desastres. Los nifios y las nifias pueden participar y dar su aporte para esto. ;C6mo?

+ Realizando actividades escolares sobre este tema con la participacion de la
comunidad

DAY « Informando a sus familias y su comunidad sobre las amenazas naturales y
motivandolos para que tomen medidas preventivas.

* Ayudando con sus acciones y actitudes a instaurar una “cultura de prevencion” real y
duradera, ya que cuando sean adultos tendran una mayor comprension de los fenomenos de la
naturaleza, los efectos de las acciones humanas y de las consecuencias de un mal manejo del
ambiente asi como de la necesidad de promover una relacion mas armoniosa y de respeto con la
naturaleza.

En la escuela, este folleto puede ser util como material complementario a los de los cuadernos “Para
una vida mas Segura” que se estan utilizando en las escuelas y fueron elaborados por el Ministerio de
Educacion para la Educacion en Gestion de Riesgo.

Ademas, puede servir para complementar los contenidos de diferentes asignaturas como, estudios
sociales, ciencias naturales, convivencia y civismo y en temas relacionados con la interaccion de las
personas con su entorno.

Este folleto forma parte del Kit educativo RIESGOLANDIA, el que ha sido adaptado a las
caracteristicas de Nicaragua, para contribuir a que el aprendizaje en prevencion de desastres sea
significativo y ameno.




juegos y proyectos

iConozcamos los Desastres! '

La naturaleza es fuente de vida

naturaleza y la calidad de nuestra vida depende
de cémo nos relacionamos con todos los
seres con que compartimos y convivimos en este
planeta. Por eso debemos cuidar la naturaleza, ya
que de ella depende nuestro bienestar.

| os seres humanos formamos parte de la

La naturaleza se encuentra en un proceso

permanente de movimiento y transformacion que se
manifiesta de diferentes maneras, por ejemplo, a través
de fendmenos naturales de cierta regularidad como la lluvia, los
vientos, los temblores de la tierra o el desgaste natural del suelo
que produce la erosion.

Los terremotos, las inundaciones, los incendios, las erupciones
volcanicas, las tormentas tropicales, los tornados, las
tormentas eléctricas, los deslizamientos, las sequias, las
plagas y los fenémenos llamados “El Nifio” y “La Nifia”
forman parte de la naturaleza, como el sol y la lluvia.

En su proceso de evolucion, nuestro planeta ha
sufrido muchos cambios, de los que hoy en dia

se tienen explicaciones cientificas pero que para
nuestros antepasados eran todo un misterio al que
buscaban explicaciones fantasticas, muchas de ellas
recogidas en leyendas. Como por ejemplo la leyenda
sobre el origen de la laguna de Tiscapa.

La leyenda de la Laguna de Tiscapa

a princesa llamada Xincalt, hija dgl
de un viajero llamado Nahoa, quien

Cacique Cuzcatleco del Reino del _Cuzce}tlcalnlcsheé

Cuenta s L:n decia ser hijo del Cacique del Reino del Quiche.
6 a primera vista

o extranjero, 10s enamorados plapearon

or la noche cuando huian, la princesa

|la podian llevar'y diciendo un conjuro

o de guajolote, que llevaron consigo

al Lago Xolotlan.

e , 0
Comprendiendo que el padre no permitiria que su hija se ma{)(;t;;r?a;m : A
escaparse utilizando para ello un camino que bordeaba una

contemplé la laguna y se puso a llorar. Nahoa la consplé digiér;?;)l:eqlzj: t?jev
la convirtié la laguna en un charquito,l que luego meherlonLaerJ o Ryt
durante el viaje hasta llegar 4l territorio que hoy ocupa la Lag

go a la Princesa Xincalt y a su bella laguna que ella

' : i de las
e quajolote, éste s le escurrio
ey do, llenandose hasta formar

sento ante su padre diciendole que traia consl

: oa entregd a su pa ) L
de sus tlerras. Cuance Nalt::anzar elgfondo del crater de un volcan extingul

El joven se pre
uiso traer des 5. Gl
?nanos, rodando por el precipiclo hasta a

la Laguna de Tiscapa.

T




Constantemente en Nicaragua, los fenémenos naturales se convierten en desastres que afectan a mucha gente. Para

evitar que esto siga ocurriendo debemos de crear una cultura de prevencion.

¢Qué es una amenaza?

U na amenaza es un fendmeno o proceso natural o causado por el ser humano que puede
poner en peligro a un grupo de personas, sus viviendas, sus bienes y su ambiente,

cuando estas personas no han tomado precauciones.

Existen diferentes tipos de amenazas. Algunas son naturales, otras son provocadas por
el ser humano, como las llamadas industriales o tecnol6gicas (explosiones, incendios y

derrames de sustancias tdxicas), asi como las guerras y el terrorismo.

Hablando de las amenazas naturales, podemos mencionar:

Terremotos, sismos: fuertes
movimientos de la corteza terrestre
que se originan desde el interior de la

2 Tierra y que pueden causar muchos
dafios.

Erupciones volcanicas: explosiones
0 emanaciones de lava, ceniza y gases
toxicos desde el interior de la Tierra, a
través de los volcanes.

Deslizamientos: tierra, piedras y
vegetacion que se deslizan rapida o
lentamente cuesta abajo. Se presentan
sobre todo en la época lluviosa o
durante una actividad sismica.

Maremotos o tsunamis: una ola o
serie de olas marinas gigantes que se
lanzan sobre las costas, provocadas
por terremotos, erupciones volcanicas
0 deslizamientos submarinos.

Huracanes: fuertes vientos que se
originan en el mary que giran en
grandes circulos a modo de torbellino
y que vienen acompafiados de
lluvias. Se les llama también ciclones
tropicales.

Plagas: calamidad grande que aflige a
un pueblo o comunidad por ejemplo gran
cantidad de insectos o animales que
pueden destruir los cultivos.

Sequias: periodo de tiempo (meses,
afios) durante el cual en una zona de la
tierra no llueve o disminuye la cantidad
de lluvia habitual. Durante las sequias el
agua no es suficiente para abastecer las
necesidades de las plantas, los animales
y los humanos.

Inundaciones: presencia de grandes
cantidades de agua provocadas por
fuertes lluvias y que el suelo no puede
absorber.

Incendios (forestales): fuegos
destructivos en bosques, selvas y otro
tipo de zonas con vegetacion. Estos
incendios pueden salirse de control

y esparcirse muy facilmente sobre
extensas areas.

Tornados: rafagas de viento en rotacion,
de gran violencia que giran sobre la
tierra.

Estas amenazas pueden convertirse en desastres, pero ‘

solamente si existen ciertas condiciones. ;Sabes cuales son?

|




Une los puntos del 1 al 113 y aparecera una
amenaza que tiene que ver conmigo.
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Ordena las letras que encuentres en
|a ilustracion, por su tamano de mayor
a menor. Encontraras una de las
amenazas que ha ocasionado
muchos desastres 2 poblaciones
enteras por estar ubicadas en

lugares pefigrosos.




¢Qué es un desastre?

Un desastre se produce cuando
se dan estas tres condiciones al
mismo tiempo:

* Que las personas vivan en lugares peligrosos por
ejemplo cerca de un volcan activo, en laderas con
peligro de deslizamientos, o cerca de rios caudalosos
que se pueden desbordar.

* Que ocurra un fenémeno extremo, ya sea natural o
causado por ciertas actividades humanas.

* Que este fendmeno provoque muchos dafos,
particularmente en aquellos lugares en donde no se ha
tomado ninguna medida para prevenirlos.

¢Son los desastres causados
por el ser humano o por la
naturaleza?

Los fendmenos naturales pueden convertirse
en desastres cuando no se han tomado
medidas de prevencion o cuando el medio
ambiente y el ecosistema se han

alterado como producto de la

actividad humana. Por ejemplo, demasiada agua que la
tierra no puede absorber puede provocar inundaciones,
mientras que poca agua en ciertas regiones puede
ocasionar sequias.

Estas situaciones se agravan mas todavia cuando las
personas cortan los arboles y no siembran nuevos, pues
el suelo se vuelve muy seco y polvoriento provocando la
erosion. Cuando viene la lluvia, no hay suficientes raices
ni vegetacion para sostener la tierra, y puede producirse
un deslizamiento.

Otro ejemplo son los incendios forestales, que en la
mayoria de los casos son ocasionados por la accion
directa o indirecta de las personas.

Cuando en la preparacion de la siembra los agricultores
queman sus tierras para deshacerse de las yerbas,

el fuego se puede salir de control y arrasar grandes
extensiones de bosque. Ademas se ha comprobado que
quemar los terrenos hace mas dafio que beneficio pues
el fuego elimina muchos nutrientes naturales del suelo.

Si destruimos partes de la naturaleza, como los
arrecifes de coral, los bosques o las o las fragiles
plantas de montafia, estamos destruyendo las
barreras naturales que nos protegen de tsunamis,
sequias, deslizamientos, inundaciones, u otras

v ‘) amenazas.




Rincon Cientifico

¢Qué es el .

CAMBIO <Como ocurre el
CLIMATICO? cambio climdtico?
e llama asi a las modificaciones El Efgcto Invernadero es un
del clima que se expresan en la fenémeno natural por ef

temperatura, las precipi’.taciones, la cual "'f‘ Tierra retiene oo de I
nubosidad. Estos cambios se deben a ene,:g,a solar que atraviesa g
causas naturales y se agravan por la atmolsfera.. Este fendmeno i
accion humana. En los afios rgmentes la existencia de vida en ef planeta, \
la comunidad cientifica ha venido \
advirtiendo de los peligros qué trae

consigo el cambio climatico. J— \

El proceso es el siguiente:
1. Los rayos del sol atraviesan la atmdsfera.
2. Parte de la radiacion es retenida por los gases de efecto invernadero

3. El resto vuelve al espacio, permitiendo que la capa de la tierra solo retenga el calor necesario para mantener
una temperatura media de 15 grados centigrados que es la ideal.

Como resultado de la actividad humana se esta produciendo El Calentamiento Global, es decir, el aumento de
la temperatura media de la atmdsfera.

1. La quema de combustibles, la destruccion de los bosques (deforestacion), la ganaderia, etc., incrementan la
cantidad de gases de efecto invernadero.

2. La consecuencia de esto es que la atmosfera retiene mas calor y el planeta se recalienta.
Cuales son los efectos del Calentamiento Global:

Sequias provocadas por el aumento de temperatura del planeta.

Al haber mas calor se produce mas evaporacion y hay mas lluvias e inundaciones.

Se derrite el hielo de los polos y esto hace que mas agua dulce vaya a los océanos, aumentando el nivel del
mar.

Aprende mas sobre el Cambio Climatico resolviendo la SOPA DE LETRAS, busca dentro de ella las palabras
que estan marcadas en rojo en el texto y rodéalas con tu lapiz.
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¢Qué significa vulnerabilidad?

La vulnerabilidad es la incapacidad para resistir cuando se presenta un fenémeno
amenazante, o la incapacidad para reponerse después de que ha ocurrido un
desastre. Por ejemplo, las personas que viven en la planicie son mas vulnerables
ante las inundaciones que los que viven en lugares mas altos.

En realidad, la vulnerabilidad depende de diferentes factores,
tales como la edad y la salud de la persona, las condiciones
higiénicas y ambientales asi como la calidad y condiciones
de las construcciones y su ubicacién en relacién con las
amenazas.

Por ejemplo, las familias de pocos recursos econdmicos,

muchas veces ocupan zonas de alto riesgo alrededor de las
ciudades, porque no tienen suficientes opciones para
elegir lugares mas seguros (y mas caros). A esto
lo llamamos vulnerabilidad econdmica.

¢Cudles acciones humanas pueden aumentar nuestra
vulnerabilidad?

Hay varias situaciones que pueden aumentar nuestra vulnerabilidad frente a las amenazas.

Un ejemplo es cuando la gente corta demasiados arboles y mas rapido de lo que la naturaleza puede reponerlos.
Esto es lo que llamamos deforestacidn, y aumenta la vulnerabilidad de muchas comunidades frente a las lluvias
que al caer sobre el suelo descubierto provocan deslizamientos o derrumbes, inundaciones y avalanchas.

Construir casas en lugares de alto riesgo nos hace mas vulnerables. Por ejemplo, si vives demasiado cerca
de un rio y la gente ha estado botando basura en él, de modo que la corriente se estanca, tu casa y tu familia
estaran més vulnerables a las inundaciones.

Una comunidad bien organizada y bien informada, donde la gente se reune para hablar sobre lo que van a hacer
ante las amenazas naturales, es menos vulnerable que una comunidad que no conoce las amenazas que la
rodean y no se organiza para responder a ellas.




¢Qué es el riesgo?

| riesgo es la probabilidad de que una amenaza se convierta en un desastre. La vulnerabilidad o las
amenazas, por separado, no representan un peligro. Pero si se juntan, se convierten en un riesgo, o sea,
en la probabilidad de que ocurra un desastre.

Sin embargo los riesgos pueden reducirse 0 manejarse. Si somos cuidadosos en nuestra relacion con
el ambiente, y si estamos conscientes de nuestras debilidades y vulnerabilidades frente a las amenazas
existentes, podemos tomar medidas para asegurarnos de que las amenazas no se conviertan en desastres.

La gestion del riesgo no solo nos permite prevenir desastres. También nos ayuda a pragticar /’J/

lo que se conoce como desarrollo sostenible. El desarrollo es sostenible cuando
CoMm U PRED

la gente puede vivir bien, con salud y felicidad, sin dafiar el ambiente 0 a
otras personas a largo plazo. Por ejemplo, se puede ganar la vida

por un tiempo cortando arboles y vendiendo la madera, pero
si no se siembran mas arboles de los que se cortan,

pronto ya no habréa arboles y el sustento se habra

acabado. Entonces no es sostenible.

¢Qué es la prevencion y
mitigacion de desastres? I@’

La prevencién y mitigacion es todo lo que hacemos

para asegurarnos de que no suceda un desastre o,

si sucede, que no nos perjudique tanto como podria. La
mayoria de los fendomenos naturales no pueden impedirse; pero
si podemos reducir los dafos que causa. Por ejemplo, reducimos los
dafios de un sismo si construimos casas mas resistentes y en lugares donde
el suelo sea solido.

¢Qué es la prevencion? Es la aplicacién de medidas para evitar que un evento se convierta en
un desastre. Por ejemplo, sembrar arboles previene la erosion y los deslizamientos. También puede prevenir las
sequias.

$Qué es la mitigacién? Son medidas para reducir la vulnerabilidad frente a ciertas amenazas. Por ejemplo, hay formas
de construccion que aseguran que nuestras casas, escuelas u hospitales no se caigan con un terremoto o un huracan.

La prevencion y mitigacién comienzan por:

iConocer cudles son las amenazas y riesgos a los que
estamos expuestos en nuestra comunidad!

jReunirnos con nuestra familia y los vecinos y hacer planes para reducir esas amenazas y riesgos para evitar que nos
hagan dafo Realizar lo que planeamos para reducir nuestra vulnerabilidad! No es suficiente hablar sobre el asunto, hay
tomar acciones.




¢Sabias?

ue en Nicaragua se creo en
Atencion a Desastres por me

organiza a ni
comunitario (COCOPRED).

Estas instancias estan integradas por organizacio

de su ambito geografico.
gobernadores regionales en RAAN y RAA

municipios.

Existen experiencias posit
estan haciendo una impor
mayoria de los casos, €
prevencion y preparacion.

Investiga coOmo funciona esto en tu comuni

N icaragua es un pais expuesto a casi todas las
amenazas naturales. Todo el territorio esta
susceptible a ser impactado por huracanes, pero en
especial esta amenaza es altamente peligrosa para los
territorios de la RAAN y la RAAS.

La mayoria de los epicentros sismicos se ubican en

el océano Pacifico donde chocan las placas tectonicas
Coco y Caribe. Luego esta otro corddn de sismos en un
cinturén muy estrecho a lo largo de la cadena volcanica
desde el volcan Cosiguina hasta la isla de Ometepe. La
tercera zona de sismos se ubica en la cadena montafiosa
de Nicaragua.

Segun la escala de amenazas naturales, de los 153
municipios del pais, 33 tienen una alta probabilidad de
inundacion. Esta amenaza se agrava por las malas
practicas de deforestacion de las cuencas de los rios y
que las personas construyen sus casas muy cerca de los
rios, cauces y quebradas.

El riesgo de inundaciones también aumenta cuando las
personas tiran y acumulan basura en las riveras de los
rios, la basura hace que los cursos de los rios se tapen
obstruyendo el paso natural de las corrientes y con esto
aumenta el riesgo de desbordamiento de las aguas, es

decir de inundaciones.

el afio 2000, el Sistema Nacional p
dio de la Ley 337.EIS
vel regional (COREPRED), departamental (

nes publicas, privadas, ciudad

stan presididas por la méximq au
P AN y R S, delegados del gobiern

jvas en algunos municipios don
tante labor, de prevenciony
| sistema solo se activa ya en e

reparacion ante desast |
?mgmento del desastre y se dedican muy poco ala

ara la Prevencion, Mitigacion y

[ ' jonal que ademas se
INAPRED es la instancia naciona :
CODEPRED), municipal (COMUPRED) y a nivel

anas y cuerpos de socorTo

toridad del Estado en el territorio:
o en departamentos ¥ alcaldes en

de estas instancias en conjunto con la comunlde:d
res. Lamentablemente en 1a

dad o municipio.

Se estima que son 26 los municipios con mayor riesgo de
amenaza volcanica.

Las zonas con mayores frecuencias de déficit de
precipitacion y por lo tanto vulnerables a sequias son el
Pacifico Occidental y parte del Pacifico Central.

Enormes sismos en otras partes del océano, avalanchas
submarinas, erupciones volcanicas, derrumbes en las
costas de los grandes lagos son otros fendmenos que
pueden causar maremotos en las dos costas oceanicas
y en los grandes lagos de Nicaragua.

Los volcanes en la costa de los grandes lagos podrian
causar tsunamis. Otro sitio donde grandes explosiones
volcanicas pueden causar un tsunami es el Golfo

de Fonseca. El volcan Cosigtina en Nicaragua y los
volcanes que forman las islas en el Golfo de Fonseca son
testigos de este peligro latente.

Los incendios forestales son una amenaza de origen
antropogénico que ha causado grandes pérdidas tanto
economicas como ambientales en el corto plazo. Estos
eventos comprometen el futuro del pais a largo plazo

por las graves afectaciones a los recursos naturales,

principalmente sobre los bosques, la biodiversidad y la
areas protegidas.




Como ejemplo podemos decir que, que solo en el plaga del gusano descortezador del pino que destruyo
periodo de enero a mayo del 2001, se registraron un mas de 300 kilémetros cuadrados de bosque en menos
total de 4,645 incendios afectando 60,405.42 hectareas de cuatro afos.

de de terreno, de las cuales 24,318.54 correspondian a

bosques, siendo los lugares mas afectados la RAAN, También se han registrado plagas de ratas que ademas
RAAS y Nueva Segovia de arrasar con grandes extensiones de cultivos,

enfermaron a la poblacién con la bacteria de leptospirosis.
La erosion de los suelos y la tala de bosques influyen en
que actualmente haya muchos territorios, con alto riesgo A partir de la informacion que te brindamos en la lectura
de deslizamientos de tierra. anterior relaciona trazando una o varias lineas entre el
icono de las amenazas y los territorios afectados.
Las plagas son otra amenaza importante, en el pais ya
se han registrado recientemente varias plagas como la




¢Podemos evitar los desastres?

N 0 podemos evitar que ocurran los fendmenos naturales, pero podemos hacerlos menos dafiinos si entendemos
mejor por qué suceden y qué podemos hacer para prevenirlos o mitigarlos.

Tomando en cuenta que la gente es en parte responsable por la ocurrencia de los desastres tenemos que cambiar lo
que estamos haciendo mal para poder evitar o disminuir el impacto de los fendmenos naturales.

Cada comunidad debe aprender a conocer sus caracteristicas y su entorno: el ambiente natural y el construido por el
ser humano. Solo asi podréd manejar las amenazas que la rodean y reducir su vulnerabilidad a estas amenazas.

iNo hay que asustarse, debemos estar preparados!

Aprende la historia del lugar donde vives. Pregunta a tus padres, tus abuelos y tus amigos si han vivido alguna
catastrofe. ¢ Por qué se produjo? ;Qué ha hecho la gente que no debiera haber hecho? ;Qué hicieron para que
mejoraran las cosas?

Comparte y participa. los periodicos, la radio y la television pueden ayudarte a aprender mas sobre los desastres y su

prevencion. Las actividades en la escuela también pueden ser utiles. Hacer dibujos sobre lo que has aprendido te puede
ayudar a entenderlo mejor y explicarselo a los demés. Habla con tu familia, tus amigos y la gente que conoces como se

pueden reducir los riesgos en tu comunidad.

Preparate. Reunete con tu familia para identificar lugares seguros, convence a tus padres de que la familia debe tener
un plan de respuesta ante emergencias (consulta la pagina __) y prepara con ellos los suministros de emergencia
(consulta la pagina ___).




Juegos y proyectos

iISensibiliza a tu comunidad!

T4 también tienes un papel activo e importante
en la sensibilizacion de tu comunidad sobre la
necesidad de prevenir los desastres.

Algunos ejemplos de lo que puedes hacer para reducir el impacto de los desastres en tu comunidad.

Identifica lugares peligrosos...

¢Sabes cuales son los lugares peligrosos para vivir en tu comunidad, aquellos donde el riesgo es alto? Con la ayuda de
tu maestra, elaboren en la clase el mapa de riesgos de la comunidad y discutan las posibles soluciones para reducir el
riesgo. (Consulta la pagina ___ para aprender qué es un mapa de riesgos y como se hace.)

Organiza campanas de prevencion...

¢Qué pasa si botamos la basura en lugares que no son los adecuados, como el cauce de un rio? El rio se contamina,
animales y plantas pueden morir y se puede provocar una inundacién. Tal vez tus comparieros y td, junto con tu maestra
0 maestro, podrian organizar una campafia para mantener limpios los rios de tu comunidad.

Promueve la proteccion de la naturaleza...

Como hemos visto antes, la tala de arboles en forma acelerada aumenta la vulnerabilidad de nuestras comunidades
frente a las lluvias y deslizamientos. Debes promover en tu escuela o en tu comunidad la siembra de arboles y otros
tipos de vegetacion. De esta forma proteges la naturaleza y ayudas a evitar los deslizamientos, la erosién de los suelos
y otros efectos negativos.

Mercedes quiere aprender mas sobre las amenazas, ayudala a completar el siguiente cuestionario.

¢ Porque razon es peligroso construir las viviendas muy cerca de los rios?

Selecciona la respuesta correcta. ;Que tipo de acciones humanas son las que mas contribuyen a que ocurran los
deslizamientos?

a) Botar basura
b) Cortar los arboles
¢) Quemar la basura

Las autoridades de la COCOPRED reciben un aviso de que el nivel del rio esta subiendo rapidamente,
¢Qué es lo que deben hacer?
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:

Lee esta afirmacion y opina si es verdadera (V) o falsa
(F). Coloca la letra que corresponde en la casilla.

Quemar la tierra antes de la
siembra hace que el suelo se

vuelva mas feértil. D

Completa las oraciones con la palabra
o palabras que hacen falta

1.Una________ __escuando hay gran cantidad de insectos o0 animales que destruyen los cultivos.

2. Habitar en las faldas de un volcan activo hace alaspersonasmas ________ __ _ __________ antelas
posibles erupciones que las que viven mas alejadas.

3. La presencia de grandes cantidades de agua que el suelo no puede absorbersellama __ __

4B1C___ _N___ 0 G____B____, esunfendmeno provocado por la accién humanay que

esta poniendo en peligro la vida en el planeta.
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Aprende Asociando

Selecciona el elemento de la derecha que mas se ajusta ala pregunta de la izquierda.
Has una linea de la pregunta al dibujo que te parezca el correcto.

iUna erupcion de
e unvolcan!, ;cual
es la poblacion,

. lamas vulnerable,
« que se podria
o ver mas afectada?

;Cuél es una de
las acciones
humanas que
puede provocar
deslizamientos?

Alicia ha visto que
el nivel del rio esta
subiendo rapidament
;qué es lo que las [
autoridades Lt
tienen que hacer?

= | -
- T
L"

¢ Cual seria un
buen proyecto
de prevencion
que estos amiguitos
podrian desarroliar
para conocer mejor
los peligros de su
comunidad?

{{Oh, oh un temblor!!
; Cudl seria el sitio
mas seguro al que
puede ir Javier
hasta que termine
de temblar?

e




Mapas de Riesgos:

iReconoce el peligro y ponte en accion!

El mapa de riesgos es un gran dibujo 0 maqueta de

tu comunidad que puedes dibujar 0 armar con tus
comparieros y comparieras y en compaiia del maestro

0 maestra. En el mapa se muestran todos los sitios
importantes tales como escuelas, hospitales, la Alcaldia,
etc. asi como zonas de cultivos, caminos, y demas
elementos que, en caso de producirse un desastre
podrian resultar afectados.

También en el mapa de riesgo se deben sefalar
elementos o lugares potencialmente peligrosos tales
como volcanes cercanos, zonas que se pueden inundar
0 pastizales muy secos que pueden incendiarse.
Ademas se debe sefialar todos los recursos con los que
la comunidad cuenta como personas, instituciones, y
cosas que pueden ayudar a la comunidad a prepararse
y protegerse, como la Alcaldia Municipal, el centro de
salud.

¢Para qué sirven los mapas de riesgos?

Para que la comunidad conozca los riesgos y tome
conciencia de la importancia de reducirlos y de estar
mejor preparados y advertidos en caso de que ocurra
algun fenémeno amenazante.

El mapa de riesgo te indica por ejemplo los lugares que
estan en mayor riesgo de deslizamiento para que la

comunidad no construya casas cerca de esos lugares y si

ya estan viviendo cerca que salgan de la zona de peligro
a la primera sefial de alarma.

Con el mapa de riesgo puedes conocer cuales son los
lugares seguros de la comunidad y que serviran de
albergue, asi vos, tu familia y tu comunidad sabran que
hacer y donde ir.

jPonte en accion y dibuja un mapa de tu comunidad!

Con la ayuda de tu maestro o maestra, busca el
significado de las siguientes palabras: desastre, riesgo
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y vulnerabilidad. (Pistas: las puedes encontrar en el
Glosario de la pagina 22, en el diccionario, 0 simplemente
recuerda lo que has leido hasta ahora)

Descubre en libros o archivos o pregunta a las personas
mayores de tu comunidad cuales desastres importantes
han ocurrido en el pasado. |dentifica aquellos lugares
que pueden ser afectados por inundaciones, terremotos,
tormentas, deslizamientos o erupciones volcanicas. Estas
son algunas de las preguntas que puedes hacer:

¢Qué desastres han ocurrido en esta zona? ;Qué
sucedié? ;Cuando?

¢Qué hizo la gente?

¢Qué habria que hacer para evitar que se produzca un
desastre en el futuro? ;Qué instituciones o personas de la
comunidad pueden ayudar?

Dibuja los edificios mas importantes: escuela, Alcaldia,
hospital o centro de salud, estacion de bomberos,
estacion de policia y casas. Dibuja también los edificios
que podrian ser peligrosos, como las fabricas, represas
0 plantas eléctricas y construcciones fragiles. Dibuja
también los rios, cerros y montafas.
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Dibuja un simbolo diferente para cada tipo de edificio. Comparte con tus comparieros y maestro o maestra lo

Indica los caminos, rios, lineas de tendido eléctrico, que te ha dicho la gente de los barrios durante tu visita.

acueductos y alcantarillado y botaderos de basura. Utiliza

colores diferentes para mostrar estas areas. ¢Cuales medidas podria tomar tu comunidad para que la
gente esté segura? ;Cuales personas de la comunidad

Indica las areas que podrian verse afectadas y en que pueden ayudarte?

medida (un poco, bastante, totalmente destruidos) y

utiliza un simbolo o color diferente para cada nivel y Pidele a tu maestra 0 maestro que invite a tu escuela

tipo de peligro por ejemplo zonas de inundacion y de a distintas personas de la comunidad tales como el

deslizamientos. alcalde, bomberos, policias, dirigente del comité local de
atencidn y prevencion de desastres, periodistas, médicos,

Identifica donde estan las personas que necesitaran meteordlogos y trabajadores sociales, organizaciones que

mas ayuda en caso de un desastre tal como escuelas, trabajan con la nifiez.

albergues de ancianos, hospitales y guarderias.
Habla con ellos sobre lo que has visto y comparte tus

Comenta las diferentes soluciones posibles para disminuir  ideas sobre lo que podria hacerse.
los riesgos y evitar los desastres en tu comunidad.

Plan familiar para
prevencion de desastres

Tu familia y la comunidad en que vives pueden estar expuestas a amenazas
naturales o provocadas por el ser humano. El mejor punto de partida es empezar
por organizar a tu propia familia, con la participacién de todos sus
miembros. He aqui algunas de las cosas que podrian hacer:

S

Mira a tu alrededor. ;Cuales son las amenazas proximas a tu casa? ;Se X2
podrian hacer mejoras a la casa para que sea mas segura? ;Hay lugares
en tu casa, o tu comunidad, que podrian ser mas seguros en caso de que
se produzca un fenémeno amenazante? ;Dénde estan las personas y los
establecimientos més cercanos que podrian ayudarte, como la estacion
de bomberos, la Cruz Roja, el hospital o centro de salud?

Asegurate de tener un plano o croquis de tu casa. Marca las rutas _
de salida mas seguras y rapidas. Si hay varias salidas de tu /
casa, escoge y marca las mas seguras dependiendo de donde W
duermen, juegan o trabajan tus padres, tus hermanos y td.

\/]
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También tendran que ponerse de acuerdo sobre:

Dénde reunirse fuera de la casa, un parque u otra casa de algun vecino
que no sea peligrosa.

Dénde reunirse fuera del vecindario si son evacuados: tal vez la casa
un amigo o familiar en otro barrio o pueblo.

\\

>

N




A cuél numero de teléfono llamar en caso de encontrarse separados por un desastre. Deberias memorizar el nimero
de teléfono de un familiar que viva en otra comunidad, pueblo o ciudad para que tu familia pueda saber dénde te

encuentras en caso de desastre.

También pueden hablar con sus vecinos sobre planes de preparacion, mapas de riesgos, amenazas y vulnerabilidades.
Encuentra a las personas que podrian ayudarte en el vecindario: doctores, ingenieros, socorristas, bomberos,

psicologos.

iPonte en accion, prepara

suministros de emergencial!

1. Botiquin de primeros auxilioS

Este botiquin debe incluir, entre otras cosas, alcohol,
algodon, vendas, gasa, analgésicos, tijeras, agua estéril
y ungliento para quemaduras. La Cruz Roja o el Centro
de Salud de tu comunidad te podran recomendar otras
cosas.

2.Comida

Es recomendable tener suministros de comida no
perecedera. Es decir, que se pueda conservar sin
refrigeracion, como los enlatados. Debe tenerse lo
suficiente para comer durante tres dias. Es mejor si la
comida no tiene que cocinarse. jNo olvides el abrelatas!
Tampoco hay que olvidar el agua, asi como cloro para
purificarla.

3. Ropa

Es bueno que cada miembro de la familia tenga un juego
de ropa extra para cambiarse, incluyendo unas botas y

una capa para la lluvia, asi como mantas bien calientes
por si tienes que dormir al aire libre, jcomo si estuvieras
acampando!

Otras cosas que puedes incluir:

Linterna y pilas de repuesto (porque podria faltar la
energia eléctrica), papel y l&piz, radio portatil, fésforos,
velas, abrelatas y articulos de higiene como jabdn y papel
higiénico.

No olvides que estas cosas deben revisarse regularmente
para estar seguros de que funcionan. Si son latas de
comida se debe tener en cuenta que estas tienen una
fecha de vencimiento.

También puedes llevar algunas de tus cosas importantes
en una mochila, como un juguete, lapices y papel, o algo
que sea importante para ti.

¢Qué otra cosa quisieras incluir?
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¢Qué se siente cuando hay un desastre?

Recuerda que:

En la mayoria de los desastres, las cosas pronto vuelven a la normalidad.
Los desastres no son castigos.

Puedes encontrar algo con qué distraerte y hasta te resulte divertido aunque no vuelvas a tu casa por un tiempo. Te
encontraras en un nuevo lugar y con nuevos amigos.

Pide ayuda a los adultos si estas confuso o asustado. Ellos te ayudaran a entender qué esta pasando. No tengas
miedo de hacer preguntas como: “;Cuanto tiempo estaremos en este albergue?” o “;Cuando volveré a la escuela?”

Es posible que después de un desastre tengas que vivir en un albergue algun tiempo. Para evitar algunas
enfermedades y accidentes dentro del albergue, recuerda que: debes mantener la higiene y la limpieza; lavarte las
manos constantemente; usar las letrinas; enterrar la basura para evitar el criadero de moscas, mosquitos o roedores
y evitar estar en las areas de peligro.

A veces escribir sobre lo que ocurrié puede ayudar, o hacer dibujos. Puedes describir lo que sucedi6 y como te
sientes, y asi o recordaras mejor cuando todo haya acabado y quieras contar lo valiente que fuiste.

Es bueno llorar por lo que ocurrio si sientes ganas de hacerlo, pero recuerda que todo va a mejorar. ! Tu también
puedes ayudar. Nifios y nifias de todas las edades pueden ayudar en los albergues cuidando a otros nifios y nifias,
jugando con ellos. También puedes ayudar en tu propia casa, después de un huracan o terremoto, recogiendo las
cosas que hayan caido, o limpiando.

Por medio de estos elementos claves podras descubrir un consejo que nunca debes olvidar.
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iExprésate a través del artel

uedes escribir poesias, canciones, hacer dibujos, cuentos y asi comunicar lo que piensas y sientes acerca de los
desastres; asi como compartir con amigos y amigas de tu comunidad.

Algunas formas en las que puedes compartir tus experiencias sobre los desastres son:
1. Dibujando una historia que cuente una catastrofe. ;Coémo se produjo el desastre, qué hizo la gente?

2. Junto a tus amigos pueden hacer un mural con dibujos y mensajes sobre lo que has aprendido acerca de los
desastres y colocalo en un lugar donde muchas personas puedan verlo.

3. Conversa con tus compafieras y comparieros de la escuela y de tu barrio o comunidad sobre una catéstrofe reciente,
por medio de dibujos, muestren que fue lo que ocurrid, lo que la gente hizo antes, durante y después de la catastrofe.

Aqui te mostramos algunos ejemplos de lo que han hecho nifias, nifios y adolescentes en Nicaragua.
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Glosario

AMENAZA: un fendmeno o proceso natural o causado
por el ser humano que puede poner en peligro a un grupo
de personas, sus cosas y su ambiente, cuando no son
precavidos. Por ejemplo, si vives cerca de un volcan, las
erupciones son una amenaza, aunque no ocurran durante
muchos afios.

DESARROLLO SOSTENIBLE: una forma de desarrollo
que satisface las necesidades del presente sin poner

en peligro a las generaciones futuras. Es decir que la
naturaleza no se convierta en una amenaza para los seres
humanos, ni estos se conviertan en una amenaza para la
naturaleza.

DESASTRE: un desastre es el resultado del impacto

de una amenaza en la comunidad. Los efectos de un
desastre dependen del grado de vulnerabilidad de una
comunidad a determinada amenaza, o de su capacidad de
resistencia.

DESLIZAMIENTO: piedras, tierra y vegetacion que

se deslizan rapida o lentamente cuesta abajo porque

el suelo no es lo suficientemente firme. Se puede dar

un deslizamiento cuando llueve mucho, o cuando hay
terremotos o erupciones volcanicas. El riesgo es mayor

si la gente construye sus casas en el lugar equivocado, o
corta tantos arboles que no hay nada que amarre el suelo
cuando llueve mucho.

EROSION: el desgaste continto de Ia tierra por las lluvias
fuertes, los vientos y la mala utilizacion de los suelos.

ERUPCION VOLCANICA: explosiones o emanaciones de
lava, ceniza y gases toxicos desde el interior de la tierra a
través de los volcanes.

FUEGO: una reaccién quimica en cadena entre tres
factores: oxigeno, calor y combustible.

GESTION DEL RIESGO: capacidad que desarrolla una
comunidad para manejar debidamente su relacion con las
amenazas de manera que los riesgos no necesariamente
se conviertan en desastres.

HURACAN: fuertes vientos que se originan en el mar y
que giran en grandes circulos a modo de torbellino, y que
vienen acompanados de lluvias. Se les llama también
ciclones y tifones. En la regidn ecuatorial se producen
entre 80 y 100 al afio. La temporada de huracanes en

el Atlantico comienza el 1 de junio y termina el 30 de
noviembre. En el Pacifico Noreste, comienza el 15 de
mayo y finaliza el 30 de noviembre.

INCENDIO: fenémeno que se presenta cuando uno o
varios materiales combustibles son consumidos en forma
incontrolada por el fuego. Para que se produzca un
incendio, se necesitan la reaccion de tres elementos en
cadena: calor, oxigeno y combustible.

INCENDIOS FORESTALES: fuego sin control que
destruye selvas, bosques y vegetacion en general, asi
como especies animales. Estos incendios pueden salirse
de control y esparcirse muy facilmente sobre extensas
areas. Dependiendo del tipo de vegetacion o material que



esté quemandose, se les llama incendios forestales, de
arbustos, de pastizales o de turba.

INUNDACION: presencia de grandes cantidades de agua,
provocados por fuertes lluvias y que el suelo no puede
absorber.

MAPA DE RIESGO: el mapa de riesgos es un dibujo

0 maqueta que indica los elementos importantes de

la comunidad, tales como las escuelas, hospitales,
municipalidad y otros edificios importantes, asi como
zonas de cultivos y los parques. También muestra zonas
o0 elementos potencialmente peligrosos tales como rios
y otras fuentes potenciales de inundacion, zonas de
deslizamientos, la presencia de los volcanes peligrosos
etc. Ademas, el mapa indica en que medida (un poco,
mucho, totalmente destruidos) podria verse afectados los
elementos expuestos a estas amenazas.

MITIGACION: medidas para reducir la vulnerabilidad
frente a las amenazas.
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PLAGA: calamidad grande que aflige a un pueblo o
comunidad como por ejemplo, gran cantidad de insectos o
animales que destruyen los cultivos.

PREVENCION DE DESASTRES: aplicacion de medidas
para evitar que un evento se convierta en un desastre.

REPLICA: los sismos que ocurren después, con el mismo
origen, de un sismo perceptible.

RIESGO: la probabilidad de que una amenaza (terremoto,
huracan, etc.) se convierta en un desastre, con graves
consecuencias economicas, sociales y ambientales.

CAMBIO CLIMATICO: son las modificaciones del clima
que se expresan en la temperatura, las precipitaciones, Ia,
nubosidad. Estos cambios se deben a causas naturales y
se agravan por la accion humana.
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Este folleto es parte del Kit Educativo “RIESGOLANDIA” que ha
sido adaptado para el contexto nicaragtiense con autorizacion
de sus creadores: la Unidad Regional para América Latina y
el Caribe de la Estrategia Internacional para la Reduccién de
los Desastres (EIRD), que cont6 con el apoyo de las oficinas
de UNICEF de Costa Rica y de Panama (TACRO).
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