
Ficha E30

Mi vida futura

Las instituciones que se presentan a continuación ofrecen información 
para planear un proyecto de vida:

-   Para planear el retiro es necesario contar con una AFORE 
(Administradora de Fondos para el Retiro), la información sobre 
qué AFORE contratar se encuentra en:
http://www.consar.gob.mx/

-   En el Instituto Mexicano de la Juventud puedes encontrar información 
sobre empleos, capacitaciones, defensa de los derechos humanos, etc., 
que puede apoyarte en la toma de decisiones informadas:
http://www.imjuventud.gob.mx/

-   Para tomar decisiones sobre tu futuro académico puedes consultar:
http://www.anuies.mx/
http://www.conalep.edu.mx 
http://www.cbachilleres.edu.mx
http://www.decidetucarrera.ses.sep.gob.mx/
http://www.sep.gob.mx/es/sep1/sep1_Becas_para_Educacion_Superior#.		
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-   Puedes consultar los sitios de las instituciones de salud: 
http://www.seguro-popular.salud.gob.mx/ 
http://www.imss.gob.mx
http://www.issste.gob.mx/

-   Para tomar decisiones respecto al manejo del dinero y tus finanzas puedes 	
consultar a la Asociación de Bancos de México:
http://www.abm.org.mx/

-   La mayoría de los bancos ofrecen educación financiera, en el caso 
de BBVA Bancomer, el programa se llama Adelante con tu futuro:
http://www.adelantecontufuturo.com.mx
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