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Introduccion

* |a Secretaria de Salud, el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) vy el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), llevan a cabo el levantamiento de la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018, con el objeto de conocer el estado de salud y las condiciones

nutricionales de la poblacion en México.

* Los Programas Sectoriales de Salud y de Desarrollo Social requieren de indicadores para el
seguimiento y evaluacion, siendo referente basico de informacion la ENSANUT.
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Antecedentes

1986 La Secretaria de Salud crea el Sistema Nacional de Encuestas de Salud (SNES).

2000 En el marco del SNES, se realizan las Encuestas Nacionales de Salud (1986,
1994 y 2000) y las Encuestas Nacionales de Nutricion (1988 y 1999).

Se unen ambas tematicas (salud y nutricion) y surge la primera Encuesta
2006 Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), disefiada para llevarse a cabo cada 6
anos.

2012 Segunda ENSANUT, que da continuidad a lo reportado en la encuesta del 2006,
permite evaluar avances y resultados.
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ODbjetivos generales

* Condiciones de salud y nutricion.

* Prevalencias y distribucion de enfermedades agudas y cronico degenerativas.

Conocer * Sobre poblacion con anemia o deficiencias de los micronutrimentos.

* Sobre poblacion con problemas de desnutricion y obesidad.

* Informacion sobre el desarrollo infantili temprano y las practicas de
alimentacion infantil.

* Cobertura, calidad, accesibilidad y utilizaciobn de programas de salud y
nutricion.

ldentificar * Gastos personales y familiares para salud.

°* Factores ambientales, socioecondmicos Yy culturales determinantes del
proceso salud-enfermedad.
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Aspectos metodoldgicos

Periodo de
referencia

* Componente de Salud: 30 julio 2018 — 28 junio 2019
eComponente de Nutricion: 30 julio 2018 — 15 febrero 2019

Unidades de observacion

* Vivienda

* Hogares

* Poblacion de estudio:
v' Nifias y nifios de 0 a 4 afios
v' Nifias y nifios de 5 a 9 afios
v Adolescentes de 10 a 19 afios

v Adultos de 20 y mas afios
v’ Utilizadores de servicios de salud

Diseino estadistico

* Probabillistico

* Estratificado

* Bietapico

* Por conglomerados

Desglose geografico
Componente de Salud
- Nacional, Nacional urbano-
. rural, regional y entidad
federativa
'~ Componente de Nutricion
Nacional y por regiones

Método de recoleccion

Entrevista cara a cara con
cuestionario electronico:
* Informante adecuado

* informantes seleccionados* Tamano de la muestra
50 000 viviendas Componente Salud
32 000 viviendas Componente Nutricion
gue representan a 126.5 millones de habitantes

INEGI |7 . _ /SALUD
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Colaboracion Interinstitucional

La ENSANUT 2018 tuvo un costo de 196.4 millones, de los cuales el INEGI aporto el 71 por ciento.
/

Responsabilidades del INSP y el INEGI para el desarrollo del

INEG]

programa

INSP

/ Diseio conceptual Disefo estadistico \

Instrumentos de captacion y Manuales | Diseno operativo y levantamiento en campo
Capacitacion conceptual y Estandarizacion Sistema de captura e integracion base de
del Personal (Criterios Internacionales) datos
Protocolos Comités de Bioética, | Integracion y procesamiento de
Bioseguridad e Investigacion iInformacion
Monitoreo y verificacion calidad de Compartir la informacion al Sistema
levantamiento de componente de Nutricion Nacional de Informacion Estadistica y
Geografica @ -
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Instrumentos de captacion

Aplicacion por

Hogar

En total, 18 cuestionarios, 10 aplicados por equipo de entrevistadores (

), 8 cuestionarios

aplicados por equipo de especialistas: nutridlogos y enfermeras (Componente Nutricion).

1. Cuestionario ©

2. Cuestionario @

. Cuestionario d

w

. Cuestionario ¢

. Cuestionario @

© 00 N O 01 H»

10. Cuestionario de etiquetado frontal de alimentos (20 y mas

anos) *

el Hogar

e programas de ayuda alimentaria*

e seguridad alimentaria*

e Sa

e Sa

uc

uc

C

C

. Cuestionario de 0 a 9 anos

e AC

e AC

O

u

escentes (10 a 19 afnos)

tos (20 afilos 0 mas)

. Actividad fisica en ninos (10 a 14 afos)

. Actividad fisica en adolescentes y adultos (15 a 69 afios)

. Cuestionario de Utilizadores de Servicios de Salud

Cuestionarios y pruebas de Componente Nutricion

11. Lactancia materna y practicas de alimentacion complementaria
(0 a 36 meses)

12. Frecuencia de consumo de alimentos de preescolares (1 a 4
anos)

13. Frecuencia de consumo de alimentos de escolares (5 a 11 anos)

14. Frecuencia de consumo de alimentos de adolescentes y adultos
(12 aflos 0 mas)

15. Estudio de niveles de plomo en ninos y mujeres embarazadas
(Tematica nueva)**

16. Antropometria y tension arterial**
17. Formato de muestras sanguineas**

18. Desarrollo infantil temprano (Tematica nueva)

* Estos cuestionarios refieren a tematicas de nutricion.

INEGI

=

** Incluyen toma de muestras de sangre capilar y venosa, asi como
mediciones antropomeétricas.
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Algunos temas especificos:

Enfermedades cronicas
(diabetes, hipertension, S Anemia en nifios y mujeres

dislipidemias), por diagnostico

Consumo de alimentos de
ninos, adolescentes y adultos.

previo.

Consumo de tabaco y alcohol
en adolescentes y adultos

Dere_ChOhgbienICig y uso de r Practicas de alimentacion
Servicios de salua _ TT infantil (lactancia)
(ambulatorio y hospitalario)

Etiguetado de alimentos

Vacunacion en menores de 5 .
afios Salud reproductiva

L actancia materna

®
O¢O Actividad fisica

ﬂ Sobrepeso y obesidad
pe

o
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Instrumentos por poblacion de estudio:

Cuestionarios
aplicados por
entrevistador(a)

Hogar

De 0 a 4 anos

!

4. Cuestionario de
salud de ninosde 0 a9
anos

Componente de Salud (Primera etapa de entrevistas) Personal Operativo:

De 5 a9 anos

!

4. Cuestionario de
salud de ninosde 0 a9
anos

INEGI

| 364 personas

1. Cuestionario del Hogar

2. Cuestionario de programas de ayuda alimentaria

3. Cuestionario de seguridad alimentaria

Utilizadores de servicios

De 10 a 19 anos De 20 anos o0 mas de salud
} | !
6. Cuestionario de salud de 5. Cuestionario de salud de <k Cuzafenaie o
adolescentes (10 a 19 afios) adultos (20 afios o mas) utilizadores de Servicios
de salud (Cualquier
7. Actividad fisica en nifios edad)

8. Cuestionario de actividad
fisica en adolescentes y
adultos (15 a 69 anos)

(10 a 14 anos)

8. Actividad fisica en
adolescentes y adultos (15 a 11. Cuestionario de
69 afnos) etiqguetado frontal de
alimentos (20 afios y mas)
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Instrumentos por poblacion de estudio:

Cuestionarios
aplicados por
enfermera(o)

Cuestionarios
aplicados por
nutridloga(o)

Componente Nutricion (Segunda etapa de entrevistas)

De 0 a4 anos

16. Antropometria y
tension arterial

17. Formato de
muestras sanguineas

15. Estudio de niveles de
plomo en ninos y
mujeres embarazadas

11. Lactancia maternay
practicas de
alimentacion

complementaria (O a 36

meses)

12. Frecuencia de
consumo de alimentos
de preescolares (1 a4

anos)

18. Desarrollo Infantil
Temprano

INEGI

De 5 a9 anos

16. Antropometria y
tension arterial

17. Formato de muestras
sanguineas

13. Frecuencia de

consumo de alimentos de

escolares (5 a 11 anos)

De 10 a 19 anos

16. Antropometria y tension
arterial

17. Formato de muestras
sanguineas

15. Estudio de niveles de
plomo en nifos y mujeres
embarazadas

13. Frecuencia de consumo
de alimentos de escolares (5
a 11 anos)

14. Frecuencia de consumo
de alimentos de
adolescentes y adultos (12
afos 0 mas)

Instituto Nacional
de Salud Publica

Personal Especialista:
1/3 personas

De 20 ainos o0 mas

16. Antropometria y tension
arterial

17. Formato de muestras
sanguineas

15. Estudio de niveles de
plomo en nifos y mujeres
embarazadas

14. Frecuencia de consumo
de alimentos de
adolescentes y adultos (12
afos 0 mas)

SALUD



Principales resultados
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Poblacion de estudio

Poblacion total por grupos de edad y su distribucion porcentual

Poblacién de
20 y mas anos

82.7

Millones

Poblacion de
10-19 anos

22.8

Millones

Poblacion de
0-4 anos

9.7

Millones

Poblacion de
5-9 anos

11.1

Millones

8.8% 18.1% 65.4%
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Derechohabiencia a servicios de salud

Ocho de cada 10 personas en el pais declaran tener derecho a servicio medico (102.3 millones). La
-~ cobertura mas baja es para la poblacion joven (20 a 29 anos).

Porcentaje de poblacion derechohabiente a servicios de salud, por
Sexo y grupos de edad

54.3

Millones

Millones
31.2% 10 a 19 anos 30.3%

78.4% 20 a 29 anos 70.6%

83.0%  g399, | 30a59afos 77.4% @ 78.8%

87.6% 60y mas aos 386.5%

Instituto Nacional
de Salud Publica
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Uso de servicios de salud

Son las mujeres quienes tienen la tasa mas alta de uso de servicios de salud, tanto ambulatorios

~como hospitalarios.

Tasas de uso de servicios de salud ambulatorios y hospitalarios
por sexo

2012y 2018

56.6%

poblacion se

Servicio ambulatorio | Servicio hospitalario
O

(] atiende en los
ﬁ Servicios
publicos (IMSS,
2012 2018 2012 2018 ISSSTE, SS
i 9.6% 7.6% 0 0 etc); para
Mujeres 4.9% 5.8% ENSANUT 2012,
esta porcentaje
Hombres 6.6% 5.1% 2 6% 3.3% fue de 61.1.
Total 8.2% 6.4% 3.8% 4.6%
. INEGI Mg ol &ySALUD




Enfermedades diarreicas en poblacion de O a 4 anos

Porcentaje de poblacion de 0 a 4 anos de edad que presentd diarrea en
las dos semanas previas a la entrevista, por sexo
2006-2018

En el 52% de los
_~ casos de ninos

con diarrea se

reporto haber

administrado
. Suero, porcentaje
2012 10.3 mayor al
11.6 registrado en el

2012 (40%).

ombres

m Total Mujeres

Instituto Nacional
de Salud Pudblica
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Enfermedades respiratorias en poblacion de 0 a 4 anos

Para 2018, el porcentaje de poblacion de 0 a 4 afos de edad que presentd enfermedad respiratoria
en las dos semanas previas a la entrevista fue del 32.1 por ciento.

32.1
31.7
32.0

m [ otal m Mujeres m Hombres

Instituto Nacional
de Salud Publica
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@ Diabetes en poblacion de 20 anos y mas anos

Porcentaje de la poblacion de 20 anos y mas con diagnostico médico previo de
diabetes, por sexo

En ambos
2012 2013 ~  levantamientos
vision disminuida
es la complicacion

mayormente
reportada por los
6.4 ® 3.6 diabéticos en
e Millones de Meéxico.
M;;!?snoer?aie 0 7% * -------------- 11.4% personas
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Diabetes en poblacion de 20 anos y mas anos

Porcentaje de la poblacion de 20 anos y mas con diagnostico medico previo de diabetes, por
entidad federativa
2018

5 - Entidades con

porcentajes
mas altos:

Campeche,
Tamaulipas,
Hidalgo
Estados Unidos Mexicanos:10.3 CDMX,

y Nuevo
Leon

e
Rxapr

W [120,140] e
W [10.8,11.9] |

[ 9.6,10.7]
74, 9.5 i
| | ’ | |
L]
:
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L
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Hipertension en poblacion de 20 anos y mas anos

Porcentaje de la poblacion de 20 ainos y mas con diagnostico médico previo de
hipertensidn, por sexo

Conf
/ 2012 20138 \ y ingpe(r)r:;nnetslea edad,

crece el porcentaje
de poblacion con
diagndstico previo
de hipertension,
principalmente a

93 152 partir de los 50
Millones de Millones de anos, llegando a
personas 18.5% personas 26.7% en el grupo
de 70 a 79 anos en
2018.
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Hipertension en poblacidon de 20 anos y mas

Porcentaje de poblacion de 20 y mas afos de edad con diagndostico médico previo de
hipertensidon por entidad federativa
2018

Entidades con

5 ~ porcentajes

mas altos:
Campeche,

Sonora,
Veracruz,

Chihuahuay
Estados Unidos Mexicanos:18.4 Coahuila

Htl Hgo

1

9

W [22.4,26.1] Mex

W [18.4,223] |
[16.2,18.3]
[13.0,16.1]
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Colesterol y trigliceridos en poblacion de 20 y mas anos

Distribucidon porcentual de la poblacion de 20 y mas anos de edad segun condicion de reporte
de medicion de colesterol y triglicéridos y su resultado, por sexo
2012y 2018

Medicion de
colesterol y

triglicéridos 2012 2018 2012 2018 2012 2018
Si, normal 37.0% 32.7% 38.6% 34.8% 35.1% 30.3%

Si, alto 13.0%  19.5% 14.1% 21.0% 11.7% 17.7%

No 50.0%  47.7% 47.3% 44.2% 53.2%  52.0%
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Consumo de alcohol en poblacion de 10 a 19 anos

Porcentaje de la poblacion de 10 a 19 ailos y mas que consume de alcohol por sexo
2012 - 2018

4 A

Si ha tomado 21.7%

Nl:gfnaagg 78.3% Mujeres 13.8%
Hombres 42.8%

Sihatomado 25.0%

Nligfnaagg 15.0% Mujeres 21.2%
Hombres 28.8%

N
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Consumo de alcohol en poblacion de 10 a 19 anos

Porcentaje de la poblacion de 10 a 19 ainos y mas que consume de alcohol
por entidad federativa

5 Entidades con

' porcentajes mas
altos:

Puebla,

Colima,

CDMX,

San Luis Potosi,
Jalisco

W [26.6,30.8]
[19.8,26.5]
[16.0,19.7 ]
[ 8.8,15.9]

B

e,
. . ,Q bk 7;§‘? /Oy
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Consumo de alcohol en poblacion de 20 y mas anos

Distribucion porcentual de la poblacion de 20 anos y mas por

condicion de consumo de alcohol y frecuencia de consumo Frecuencia de consumo por
segun sexo sexo, 2018
Siha 63.8% Diario 1.0% 5.7%
Nunca ha 36.3% tomado  (52.8 mil) Semanal 95%  30.2%
tomado (296 mill Mujeres  49.9% Mensual 8.1%  14.8%
Hombres 80.6% Ocasionalmente 75.9% 47.0%
No responde 5.5% 2.3%
Si ha
53.9%
Nunca ha tomado
46.1% _
tomado Mujeres 41.3%

Hombres 67.8%

_NIDOS Mg
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Consumo de alcohol en poblacion de 20 y mas anos

Porcentaje de la poblacion de 20 ainos y mas que ha consumido alcohol
diaria o semanalmente por entidad federativa

Entidades con

5 ~ consumo mas

alto:
Chihuahua,
Zacatecas,
Coahuila,
Yucatan y

* Estados Unidos Mexicanos:16.4 Colima

1 [21.8,27.0] Mex
W [18.3,21.7] |
[14.9,18.2]
[ 9.2,14.8]
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;5._ Consumo de tabaco en poblacion de 10 a 19 anos

En 2018 el porcentaje de personas de 10 a 19 anos que consume tabaco fue de 5.1 por

- clento.

Porcentaje de poblacion de 10 a 19 anos de edad que consume tabaco, por entidad

o 5o/ federativa
20
8.2%
7.9% 7.9% 7%
7.3%
6.7% 7.0% i
' 6.4% 6.5%
0 5.6%
5.4% e 002 A% 2.6% 5 204 5.3%
Nacional 9 4 9%
3 50/ 4.2% 4.2% 3.9
X 3.5% wy 3:6% [ 3 404 3 20,3-6%
3.0% 3.1% 0
2.4%
2.1%
1.5%
s € 53 2 3 § 8 % &8 &5 £ g 85 8 8 8 8 £ & § &£ ¢ 8 © § & 3 @ I ¢ & I
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Consumo de tabaco en poblacion de 20 y mas anos

En 2012 el porcentaje de consumo de tabaco entre la poblacion de 20 anos y mas fue de
- 19.9%, yenel 2018 se reduce al 11.4 por ciento.

Porcentaje de la poblacion de 20 anos y mas de edad que consume tabaco , por entidad
federativa, 2018

15.3%
14.2% 0 14.2%
13.7% 13.6% 13.7% 13.8% 13.9% o
12.9% 13.0% 13.2% . 5 79, 13.2%
12 3% 12.6 /0].2.4%1 - [70 12.3% 12.0%
11.59%11.5%
Nacional
10.3% 9 8% 10.1%
-070 9.6%
0 8.4%
8.2% 7.8% 8.1%
6.6% 6.4% 6.3%
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)

__1Consumo de tabaco en poblacion de 20 anos y mas

Para los adultos de 20 anos y mas, el promedio de cigarros consumidos diarios fue de 7.5
- en 2006y 6.3 en 2012.

Promedio de cigarros fumados al dia de la poblacion de 20 anos y mas, por sexo
y tipo de localidad

Mujeres 590

: Urbano .
Estados l_Jnldos cural 6.6
Mexicanos '
Urbano 7.1
Rural 6.6

Hombres

Instituto Nacional
de Salud Pudblica




o‘co Actividad fisica en poblacion de 20 a 69 anos

Porcentaje de poblacion de 20 a 69 afnos segun tiempo de actividad
fisica por semana
30
17.9 18.5 17.3

32.5
29.0
o5 24.8
20 18.8
16.1 17.2 17.0

15 14.9 14.9
10

5

0

Menos de 150 minutos por  Menos de 420 minutos por  Menos de 840 minutos por Menos de 1680 minutos por 1680 minutos 0 mas por
semana semana semana semana semana

35

28.1

20.0

13.0

® Poblacion adulta de 20 a 69 anos “ Mujeres mHombres

150 minutos = 2.5 hrs x semana
4 420 mIiNUtoS = 7 hrs x semana
840 minutos = 14 hrs x semana
1680 minutos = 28 hrs x semana
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Seguridad alimentaria

En 2018, el 44.5% de los hogares en México se identificaron con seguridad alimentaria. En contraparte,
el 22.6% presenta inseguridad alimentaria moderada y severa, el 32.9% restante inseguridad leve.

o

Hogares por tipo de localidad, segun condicidon de
seguridad alimentaria y nivel

2018
25.4 millones /.8 Millones
Seqguridad ____
alimentaria
30.5% LEVE 40.7%
Insegurldgd TE
alimentaria

11.2%

o
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L actancia materna menores de 2 anos

Indicadores de Lactancia Materna (LM) en menores de 2 anos
2012 - 2018

Inicio temprano ar.t
P 38.3

95.6

Alguna vez (<24 me) 93 7

LM Exclusiva (<6me)

LM Predominante (<éme)

m 2018

. 46.9 m2012
LM Continua (12-15 me) |

LM Continua (20-23 me)
LM adecuada (0-11 me)

LM adecuada (12-23 me)

*me=meses

: Instituto Nacional
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Lactancia materna

Indicadores de Lactancia Materna en menores de 2 ailos segun
tipo de localidad, 2018

A

-
U

Iniclo temprano 521

Alguna vez (<24 me) 95.3

96.3

——1
LM EXxclusiva (<6me) - 37 4

I I |

LM Predominante (<6me) 222 52 2
————1 . = Urbano

LM Continua (12-15 me) 59 4

——ﬂ " = Rural

LM Continua (20-23 me) 30 .

36.4

LM adecuada (0-11 me) 55 3

I S I
35.5

39.3

Mg ol . /SALUD
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IOW Consumo de alimentos Recomendables

Porcentaje de poblacion que consume alimentos Recomendables para
consumo cotidiano, por grupos de edad

85. 4 85.9 2018
65.7
\ 43.5
II III II I | 33 | 7 I
Agua Lacteos Frutas Leguminosas Carnes Huevo Verduras
De 1 a4 anos mDeb5allanos mDe 12 a 19 anos = De 20 anos y mas
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()| Consumo de alimentos No Recomendables

Porcentaje de poblacion que consume alimentos No Recomendables para
consumo cotidiano, por grupos de edad
2018

85.7 85.8
83.3 85.7
63.6 64.6
53.7 52.9
48.6
35.4 35.2 339 35.6 U2
22.9
16.8 18.4 20.3 11 2
10 9 11.3. I - 10..2 A
Bebidas no-lacteas Botanas, dulcesy  Cereales dulces Bebidas lacteas Comida rapida  Carnes procesadas
endulzadas postres endulzadas y antojitos
mexicanos
De 1 a4 anos = De 5allanos mDe 12 al19 anos ®m De 20 anos y mas
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Sobrepeso en poblacion de 0 a 4 ainos

Porcentaje de poblacion de 0 a 4 anos de edad Porcentaje de poblacion de 0 a 4 anos de
con sobrepeso edad con riesgo de sobrepeso y sobrepeso,
2006-2018 por tipo de localidad, 2018
22.4% 8.4%
8.3 Riesgo de Sobrepeso
sobrepeso
21.4% 7.8%
Riesgo de
sobrepeso Sobrepeso
2006 2012 2018

~En 2018, el 22.2% de la poblacion de 0 a 4 anos se identifica con riesgo de sobrepeso.
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Sobrepeso y obesidad en poblacion de 5a 11 anos

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en |la poblacion de Porcentaje de poblacion de 5a 11 afnos de
5allanos de edad edad con sobrepeso y obesidad, por tipo de
2006 - 2018 localidad, 2018
34.80/
i 34.4% 35.6%
* 18.4% 19.5%

20 2% 19 8% ! 0 \
18.1% 17 50

\Sobrepeso Obesidad )

14.6% 14.6% !
37.9%
17.4% 12.3%
\Sobrepeso Obesidad’
|
2006 2012 2018 29.7%

m Sobrepeso = Obesidad
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Sobrepeso y obesidad en poblacion de 12 a 19 anos

Porcentaje de poblacion de 12 a 19 anos de edad con Porcentaje de poblacidn de 12 a 19 anos
sobrepeso y obesidad por sexo con sobrepeso y obesidad por tipo de
2012 - 2018 localidad, 2018

A

24.7% 15.0%

\

Sobrepeso Obesidad

0
34 9% 38 — 39. 8%
\ l

|
1
39.7%
21.0% 13.6%
Sobrepeso Obesidad
\ ' J
34.6%

2012 2018 2012 2018 2012 2018

Total Mujeres Hombres

m Sobrepeso  m Obesidad

Instituto Nacional
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@
ﬁ Obesidad en poblacion de 12 a 19 anos

Porcentaje de poblacion de 12 a 19 afios de edad con obesidad, por entidad federativa
2018

5 Entidades con
~ porcentajes

mas altos:
Veracruz,

Quintana Roo,
Colima,

Sonoray
Tabasco

W [19.9,24.9]
[15.8,19.8]
[12.0,15.7 ]
[ 6.3,11.9]
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Sobrepeso y obesidad en poblacion de 20 y mas anos

A nivel nacional, en 2018, el porcentaje de adultos de 20 ainos y mas con sobrepeso y obesidad es de
A_/ 75.2% (39.1% sobrepeso y 36.1% obesidad), porcentaje que en 2012 fue de 71.3 por ciento.

Porcentaje de poblacion de 20 ainos y mas de edad con sobrepeso y
obesidad, por sexo

2012 - 2018
42.6 402 42.5
355 SfO 36.6
30.5
m 26.8
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
2012 2018
m Sobrepeso = Obesidad
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Conociendo
Mexico
0180011146 34

www.inegi.org.mx
atencion.usuarios@inegi.org.mx
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