Alimentasidn

saludable:
caracteristicas de la
diata COFrecta,

coasturnbres de la
cormuniciad,

Contenidos

rle5g1:|5 1

=AW WU FD RS EWED Oy WIS g urm swrE wrn

Explica las caracteristicas de la
dieta correcta: variada, completa,
equilibrada, inocua, suficiente, y
las contrasta con sus habitos de
alimentacidn para tomar

Establece

relaciones entre
problermas asociados a  la
alimentacian: sobrepeso,

obasidad y desnutrician  con
factores de resgo como Consumo
de alimentos W bebidas
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Procesos de desarrollo de
aprendizaje
Quinto grado

Procesos de desarrolle de
aprendizaje
Seato grado

del consumo de
alimentos
ultraprocesados, v
acciones para
rmigjorar la
alirmentacian.

Contenidos

decisiones en beneficio de su
salud.

Indaga posibles riesgos de los
hibitos de alimentacion
personales y familiares, como
diabetes, hipertensidn, colesterol

clevado, entre otros, propone |

posibles  cambios en 5L
alimentacidén a partir de las |
alternativas gue estan

disponibles en su localidad v en
las  practicas de

consumo de alimentos.

Describe de dénde provienen y

| cdmo se producen o procesan los
[ alirrentos

que consume y los
beneficios nutrimentales gque
ectos  tienen; disefia distintos
meanus basados &
caracteristicas de  la

correcta,

cieta

Comprende que su alimentacién

esta relacionada con las
costumbres de la familia v los
productos de CONSUMo

disponibles en su comunidad, a
partir de compararla con otras
formas de alimentacién en
diferentes regiones del pais v con
olros paises,

Analiza v explica la relacidn que
tiene mantener una dieta

correcta_con el crecimiento y
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Procesos de desarrallo de
aprendizaje
Quinte grado

higiena |
| relacionadas con la preparacion y

las |

ultraprocesadas;,  analiza las
causas v riesgos de trastornos de
la alimentacidén como la anorexia
v la bulimia.

Analiza etiquetas de diversos
productos que CONSUMe
regularmente para conocer los
ingredientes que los componen,
asi como su contenido v aporte
nutrirnental, ¥ tomar decisiones a
favor de wna alimentacidn
saludable.

Propone platillos para el consumo
farmiliar en los que incorpora
alimentos regionales vy de |
temporada que brinden una
alimentacion saludable a bajo
costo.

Fropone vy practica acciones para
prevenir enfermedades ng
transmisibles como scbrepeso,
cbesidad ¥ desnutricidn,
vinculadas con factores
protectores como actividad fisica
diaria, alimentacion baja en
azucares, sal y grasas, ademas de
beber agua simiple potable.

Procesos de desarrallo de
aprendizaje
Sexto grado

funcionamiente adecuado del
organismg,  asl  como  para
prevenir enfermedades no
transmisibles como la diabetes o
la hipertension.




